
令和
れ い わ

２年
ねん

１０月
がつ

２３日
にち

 

ご利用
り よ う

の皆
みな

さま 

 

堺
さかい

市立
し り つ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ 

スポーツセンター 

 

堺
さかい

市立
し り つ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ スポーツセンターの一部
いちぶ

利用
りよう

再開
さいかい

に 伴
ともな

う 

当面
とうめん

の利用
り よ う

方法
ほうほう

等
とう

について 

 

 

 新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大防止
だいぼうし

に伴
ともな

い、事前
じ ぜ ん

予約制
よやくせい

で６月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）からトレーニング室
しつ

の利用
り よ う

を再開
さいかい

、７月
がつ

１日
にち

（水
すい

）からプールの利用
り よ う

を再開
さいかい

しております。さらに、１０月
がつ

から事前
じ ぜ ん

予約制
よやくせい

の競技
きょうぎ

別
べつ

で体育室
たいいくしつ

（個人
こ じ ん

利用
り よ う

）の利用
り よ う

を再開
さいかい

いたしました。また、事前
じ ぜ ん

予約制
よやくせい

を１１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）まで延長
えんちょう

いたします。 

 施設
し せ つ

をご利用
り よ う

いただく皆
みな

さまには、感染
かんせん

防止
ぼ う し

のための取組
とりくみ

にご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

いただきますよう、お

願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

 

１．開館
かいかん

時間
じ か ん

 

  当面
とうめん

の間
あいだ

、午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

９時
じ

までとします。 

 

２．トレーニング室
しつ

の利用
り よ う

再開
さいかい

に伴
ともな

う対応
たいおう

について 

 ※初
はじ

めてトレーニング室
しつ

を利用
り よ う

される方
かた

は、初回
しょかい

に「トレーニング講習会
こうしゅうかい

」を受講
じゅこう

してください。 

（１）トレーニング室
しつ

の利用
り よ う

時間
じ か ん

と定員
ていいん

 

 

 

 

 

 

   ※１日
にち

１回
かい

のご利用
り よ う

といたします。 

 

（２）定員
ていいん

 

   当面
とうめん

の間
あいだ

、定員
ていいん

を１５名
めい

といたします。（トレーニングをされない介護者
かいごしゃ

を除
のぞ

く） 

   ※事前
じ ぜ ん

に申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。なお、定員
ていいん

に達
たっ

した時点
じ て ん

で受付
うけつけ

を終 了
しゅうりょう

いたします。 

 

 

時間 定員

 9:00～11:00 15名

12:00～14:00 15名

15:00～17:00 15名



（３）トレーニング室
しつ

利用
り よ う

時
じ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

  〇室内用
しつないよう

シューズを必
かなら

ずご持
じ

参
さん

ください。（トレーニングをされない介護者
かいごしゃ

もご持
じ

参
さん

ください。） 

  ※室内用
しつないよう

シューズ・スリッパの貸出
かしだし

はございません。 

  〇換気
か ん き

のため、３０分
ふん

に一度
い ち ど

、室内
しつない

の窓
まど

・扉
とびら

を開
かい

放
ほう

します。 

  〇更衣室
こういしつ

の使用
し よ う

制限
せいげん

を行
おこな

っておりますので、できる限
かぎ

り運動
うんどう

ができる服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

  〇定期的
ていきてき

に館内
かんない

の消毒
しょうどく

を行
おこな

います。 

  〇利用者間
りようしゃかん

の距離
き ょ り

を確保
か く ほ

し、近
きん

距離
き ょ り

での会話
か い わ

、大声
おおごえ

での発声
はっせい

等
とう

は控
ひか

えてください。 

  〇利用
り よ う

時間
じ か ん

は必
かなら

ず守
まも

ってください。 

  〇その他
た

、施設
し せ つ

職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

 

３．プールの利用
り よ う

再開
さいかい

に伴
ともな

う対応
たいおう

について 

（１）プールの利用
り よ う

時間
じ か ん

と定員
ていいん

 

 

 

 

 

 

   ※１日
にち

１回
かい

のご利用
り よ う

といたします。 

 

（２）定員
ていいん

 

   当面
とうめん

の間
あいだ

、定員
ていいん

を５０名
めい

程度
て い ど

といたします。 

   ※事前
じ ぜ ん

に申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。なお、定員
ていいん

に達
たっ

した時点
じ て ん

で受付
うけつけ

を終 了
しゅうりょう

いたします。 

【男女
だんじょ

更衣室
こういしつ

各
かく

２０名
めい

程度
て い ど

・ファミリー更衣室
こういしつ

最大
さいだい

１２組
くみ

】 

 

（３）プール利用
り よ う

時
じ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

  〇更衣室
こういしつ

の使用
し よ う

制限
せいげん

を行
おこな

っているため、混雑
こんざつ

が予測
よ そ く

されます。時間
じ か ん

を考慮
こうりょ

してお越
こ

しください。 

  〇換気
か ん き

のため、非常
ひじょう

扉
とびら

と更衣室
こういしつ

の扉
とびら

を常時
じょうじ

開放
かいほう

しております。 

  〇更衣室
こういしつ

とロッカーの使用
し よ う

制限
せいげん

を行
おこな

っております。 

  〇定期的
ていきてき

に館内
かんない

の消毒
しょうどく

を行
おこな

います。 

〇当面
とうめん

の間
あいだ

、採
さい

暖室
だんしつ

、脱水機
だっすいき

はご使用
し よ う

いただけません。 

〇水着
み ず ぎ

、スイムキャップ、タオルの貸出
かしだし

は行
おこな

っておりません。 

  〇利用者間
りようしゃかん

の距離
き ょ り

を確保
か く ほ

し、近
きん

距離
き ょ り

での会話
か い わ

、大声
おおごえ

での発声
はっせい

等
とう

は控
ひか

えてください。 

  〇利用
り よ う

時間
じ か ん

は必
かなら

ず守
まも

ってください。 

  〇その他
た

、施設
し せ つ

職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

 

 

 

 

時間 定員

 9:00～11:00 50名

12:00～14:00 50名

15:00～17:00 50名



４．体育室
たいいくしつ

（個人
こ じ ん

利用
り よ う

）の利用
り よ う

再開
さいかい

に伴
ともな

う対応
たいおう

について 

（１）体育室
たいいくしつ

（個人
こ じ ん

利用
り よ う

）の利用
り よ う

時間
じ か ん

 

区分
く ぶ ん

 受付
うけつけ

時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 片付
か た づ

け開始
か い し

時間
じ か ん

 

午前
ご ぜ ん

 9:00 9:00～11:00 10:45 

午後
ご ご

① 13:00 13:00～15:00 14:45 

午後
ご ご

② 15:15 15:15～17:15 17:00 

夜間
や か ん

 当面
とうめん

の間
あいだ

、夜間
や か ん

の個人
こ じ ん

利用
り よ う

はご利用
り よ う

いただけません。 

 

※午後
ご ご

①に利用
り よ う

されたあとの消毒
しょうどく

作業
さぎょう

があるため、午後
ご ご

②の利用
り よ う

開始
か い し

時間
じ か ん

が変更
へんこう

となっており

ます。 

 

（２）ご利用
り よ う

いただける競技
きょうぎ

 

競技
きょうぎ

別
べつ

でご利用
り よ う

いただきます。競技
きょうぎ

は、「バスケットボール」「ボッチャ」「卓球
たっきゅう

」の 3 つに分
わ

かれています。ご利用
り よ う

いただける競技
きょうぎ

は日
ひ

によって変
か

わりますので「体育室
たいいくしつ

 個人
こ じ ん

利用
り よ う

のご

案内
あんない

１１月
がつ

」をご確認
かくにん

ください。 

 

（３）定員
ていいん

 

競
きょう

 技
ぎ

 定
てい

 員
いん

 半面
はんめん

/全面
ぜんめん

 禁止
き ん し

事項
じ こ う

・備考
び こ う

 

バスケットボール ８名
めい

 全面
ぜんめん

 

・備品
び ひ ん

の共有
きょうゆう

、接触
せっしょく

を伴
ともな

う練習
れんしゅう

方法
ほうほう

は

禁止
き ん し

です。また試合
し あ い

形式
けいしき

の練習
れんしゅう

も禁止
き ん し

です。 

ボッチャ １２名
めい

 全面
ぜんめん

 

・利用
り よ う

される方
かた

の密接
みっせつ

を避
さ

けてください。 

・個人
こ じ ん

利用
り よ う

で使用
し よ う

できるボッチャセット

は 3 セットです。当日
とうじつ

、他
ほか

の方
かた

とご利用
り よ う

していただく場合
ば あ い

がございます。 

卓球
たっきゅう

 

１２名
めい

 

（1台
だい

につき 

３名
めい

×４台
だい

) 

全面
ぜんめん

 

・ダブルスの練習
れんしゅう

は禁止
き ん し

です。 

・1台
だい

３名
めい

までの利用
り よ う

になります。４名
めい

の 

場合
ば あ い

は２台
だい

ご予約
よ や く

ください。 

 

（４）個人
こ じ ん

利用
り よ う

時
じ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

  〇室内用
しつないよう

シューズを必
かなら

ずご持
じ

参
さん

ください。室内用
しつないよう

シューズがない場合
ば あ い

はご利用
り よ う

いただけません。 

  〇ジーパンやスカートでの運動
うんどう

は禁止
き ん し

です。 

  〇更衣室
こういしつ

の利用
り よ う

制限
せいげん

を行
おこな

っておりますので、できる限
かぎ

り、運動
うんどう

ができる服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

  〇利用
り よ う

終了後
しゅうりょうご

は、備品用
びひんよう

の消
しょう

毒液
どくえき

を用意
よ う い

しておりますので各自
か く じ

、使用
し よ う

された備品
び ひ ん

の消毒
しょうどく

をお願
ねが

いします。 

  〇他
ほか

の利用者
りようしゃ

と譲
ゆず

り合
あ

ってご利用
り よ う

ください。 

  〇その他
た

、施設
し せ つ

職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

 



５．申込
もうしこみ

について 

（１）申込
もうしこみ

可能
か の う

日
び

 

   令和
れ い わ

２年
ねん

１１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）まで。 

 

（２）申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

  【F A X
ふぁっくす

による申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 

別紙
べ っ し

の利用
り よ う

申込書
もうしこみしょ

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、下記
か き

の申込先
もうしこみさき

にお申
もう

し込
こ

みください。 

必
かなら

ず送信
そうしん

確認
かくにん

をしてください。 

【電話
で ん わ

または来館
らいかん

による申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 

 希望
き ぼ う

日時
に ち じ

、連絡先
れんらくさき

等
とう

を伝
つた

えてお申
もう

し込
こ

みください。 

〇先
せん

着 順
ちゃくじゅん

です。定員
ていいん

に達
たっ

した時点
じ て ん

で受付
うけつけ

を終 了
しゅうりょう

いたします。 

〇一度
い ち ど

に申込
もうしこみ

できる件数
けんすう

は、１件
けん

です。利用後
り よ う ご

、次回
じ か い

のお申込
もうしこ

みを行
おこな

ってください。 

   例
れい

：６月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）の９:００～１１:００を申込
もうしこみ

。 

６月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）利用後
り よ う ご

、６月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）の１２:００～１４:００を申込
もうしこみ

。 

    〇プール・トレーニング室
しつ

・体育室
たいいくしつ

を同時
ど う じ

にお申
もう

し込
ご

みすることはできません。 

 

【体育室
たいいくしつ

（個人
こ じ ん

利用
り よ う

）】 

〇「体育室
たいいくしつ

 個人
こ じ ん

利用
り よ う

のご案内
あんない

１１月
がつ

」をご確認
かくにん

いただき、競技
きょうぎ

の日程
にってい

をご確認
かくにん

ください。 

   〇原則
げんそく

ご本人
ほんにん

の申込
もうしこ

みになります。ただし、卓球
たっきゅう

をされる方
かた

は一緒
いっしょ

にご利用
り よ う

される方
かた

の申込
もうしこ

みを

必
かなら

ずしてください。（※スタッフが練習
れんしゅう

相手
あ い て

になることができません） 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

で、ダブルスでの練習
れんしゅう

を禁止
き ん し

しているため、卓球
たっきゅう

台
だい

１台
だい

につき

利用
り よ う

できる人数
にんすう

を３名
めい

までとします。利用
り よ う

される人数
にんすう

が４名
めい

以上
いじょう

の場合
ば あ い

は２台
だい

でご予約
よ や く

ください。 

 

  【申込先
もうしこみさき

】 

   堺
さかい

市立
し り つ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ スポーツセンター  

〒５９０－０８０８ 堺市
さかいし

堺区
さかいく

旭ヶ丘
あさひがおか

中町
なかまち

４丁
ちょう

３番
ばん

１号
ごう

  

TEL ０７２－２７５－５０２９ FAX ０７２－２４３－４５４５ 

 

 

６．施設
し せ つ

ご利用
り よ う

時
じ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

  〇以下
い か

の事項
じ こ う

に該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、ご利用
り よ う

をお控
ひか

えください。 

  ・体調
たいちょう

が優
すぐ

れない場合
ば あ い

（例
れい

：平熱
へいねつ

を超
こ

える発熱
はつねつ

、咳
せき

、咽
いん

頭痛
とうつう

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

） 

  ・同居
どうきょ

家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な知人
ち じ ん

に新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

が疑
うたが

われる方
かた

がいる 

  ・過去
か こ

１４日
にち

以内
い な い

に政府
せ い ふ

から入国
にゅうこく

制限
せいげん

、入国後
にゅうこくご

の観察
かんさつ

期間
き か ん

を必要
ひつよう

とされている国
くに

や地域
ち い き

等
とう

への

渡航
と こ う

または当該
とうがい

在住者
ざいじゅうしゃ

との濃厚
のうこう

接触
せっしょく

がある場合
ば あ い

 

   ※なお、受付
うけつけ

時
じ

に体調
たいちょう

確認
かくにん

及
およ

び検温
けんおん

をさせていただき、発熱
はつねつ

症 状
しょうじょう

等
とう

のある方
かた

の入 場
にゅうじょう

制限
せいげん

を

させていただきますので、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

  〇受付
うけつけ

時
じ

に検温
けんおん

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 



〇マスクをご持参
じ さ ん

ください。（スポーツを行
おこな

っていない時
とき

や会話
か い わ

の際
さい

は、マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

い

します。また、大
おお

きな声
こえ

での会話
か い わ

等
とう

はお控
ひか

えください。） 

  〇こまめな手洗
て あ ら

い、アルコール等
とう

による手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をお願
ねが

いします。 

  〇他
た

の利用者
りようしゃ

、スタッフ等
とう

との距離
き ょ り

（できるだけ２ ｍ
めーとる

以上
いじょう

）を確保
か く ほ

してください。（障害者
しょうがいしゃ

の

誘導
ゆうどう

や介護
か い ご

を行
おこな

う場合
ば あ い

を除
のぞ

く） 

  〇施設
し せ つ

利用後
り よ う ご

は、速
すみ

やかに退
たい

館
かん

（帰宅
き た く

）してください。 

  〇利用
り よ う

終了後
しゅうりょうご

、２週間
しゅうかん

以内
い な い

に新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

を発症
はっしょう

した場合
ば あ い

は、堺
さかい

市立
し り つ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

プ

ラザスポーツセンターに濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の有無
う む

等
とう

について報告
ほうこく

してください。 

  〇感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために堺市
さかいし

立
りつ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザが決
き

めたその他
た

の措置
そ ち

を守
まも

り、施設
し せ つ

職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

っ

てください。 


